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日時：５月１２日〜１３日 

場所：［１２日］つくばグランドホテル 

    〒300-4352 茨城県つくば市筑波1050-1 

      TEL：029-866-1111 FAX：029-866-0152 

                         （http://tsukuba-grandhotel.co.jp/） 

    ［１３日］シャトーカミヤ 
      〒300-1234 茨城県牛久市中央３丁目20-1 

      TEL：029-873-3151  

                （http://www.ch-kamiya.jp/） 

集合：次の２通りに分かれます。 
 

(1)JR秋葉原駅中央改札集合組 

 10:20にJR秋葉原駅中央改札に集合。 

(2)つくばエクスプレスつくば駅集合組 

 11:40につくばエクスプレスつくば駅の改札に集合。 

 10分前集合厳守！ 

 

 １日目・昼食：各自で持参 

 

 ２日目・朝食：7時〜8時 

  （※上記の時間に各自で摂ること。） 

 

 会議室利用可能時間：17時まで 

 

 お風呂利用可能時間：16～22時 

 

 

２.注意事項 １.概要 
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 1日目の昼食 

 

 保険証コピー(全員分回収します) 

 

 財布・携帯など貴重品 

   

 筆記用具 

 

 雨具 

 

 着替え 

 

 タオル・歯ブラシ 

  (ドライヤーは各部屋に有)  

 

 

４.タイムスケジュール ３.持ち物 
１日目：１２日 

時間 ９期 １０期 院生 備考 

10:20 JR秋葉原駅中央改札集合 
昼食は 
各自持参 

10:45 秋葉原駅発 

11:37 秋葉原駅組つくば駅着 

11:40 つくば駅組集合 

11:50 送迎バスに乗車 

12:30
頃 旅館着 

12:30 
13:00 オリエンテーション＠会議室 

13:00 
17:00 

反省会＠ 
即席会議室 

役職決め 
＠会議室 

研究発表 
＠会議室 

17:00 
18:45 風呂休憩 

19:00 夕食 

20:00 
20:50 風呂休憩 

10期は 
20:30より 
コンパの 
準備開始 

21:00 コンパ 



２日目：１３日 

時間 ゼミ生 備考 

7:00 
8:00 朝食 

7:00〜8:00の間で 
各自済ませてください。 

10:00 チェックアウト 

10:00 
10:30 

写真撮影 
バス搭乗 

10:30バス発 

11:30 
13:30 BBQ@シャトーカミヤ 

14:13 
14:56 JR牛久駅発 

14:56 
15:02 

JR上野駅にて 
JR京浜東北線快速大船行へ 

乗換 

15:14 JR田町駅着 
田町駅前広場にて 

解散 

メモ 
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５.レクリエーション ４.タイムスケジュール 

 チーム分け 

 A班 B班 C班 D班 

小野先生 
清水 
刎本 
朴ポ 
栗原 
仙田 

千葉 
渡邉光 
前田 
軒名 
許 
杉山 

菊盛 
戸羽 
菅原ヒ 
久保川 
上原 

白石 
佐藤 
秋山 
髙木 
全先 
磯邉 

E班 F班 G班 H班 

住川 
川崎 
山口 
福室 
野澤 
朴ジ 

朱彦 
猿渡 
小松 
竹内 
大塚 
朴デ 

魏敏 
毎川 
島崎 
笹本 
中村 
小笠原 

高路 
林 

菅原タ 
水田 
石井 
渡邊高 



５.レクリエーション 
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５.レクリエーション 

時間 スケジュール 

20：30 飲み会準備（10期） 

21：00 集合＠コンパ会場 

21：05 開会宣言・乾杯（水田） 

歓談 

21：30 フリフリ万歩計ゲーム開始 

22：00 フリフリ万歩計ゲーム終了 

22：05 はい！ポーズゲーム開始 

22：35 はい！ポーズゲーム終了 

22：40 優勝チーム商品贈呈 

22：45 歓談 

 ゲーム内容 

  

☆フリフリ万歩計ゲーム    

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

各班から一人を選出します（計8人）。
出場者は万歩計（あるいは万歩計の 

アプリをセットアップしたスマートフォン）を
一分間とにかく振り、万歩計の表示 
された歩数を競うゲームです。 
万歩計の歩数が多い出場者のチーム
が、点数を獲得することができます。 
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６.部屋割り ５.レクリエーション 

当日のお楽しみ 

 ゲーム内容 

  

☆はいポーズ！ゲーム 

   
 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

各班から一人を選出します（計8人）。 
誰かが出したお題についてそれぞれ
がジェスチャーをして、違う動きをした
少数派の人達が負けというゲームです。 

 

例)「野球と言えば？」と言うお題に対して、 
  目隠しをして前に出た8人に一斉にポーズを 
  とってもらいます。ある人はバッティングの 
  ポーズをとったり、ある人はピッチャーの 
  ポーズをとったりするでしょう。同じポーズを 
  取り合った出場者のチームは得点をゲット 
  でき、 違う場合はゲットできません。 



 

７.メモ 
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〜〜〜〜2012年度春合宿係〜〜〜〜 
 

 レク係：水田・朴ポ・栗原・仙田 
お酒係：髙木 
  しおり：清水 
    会計：猿渡 
    企画：渡邉 
 


