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母になりました 

 

第 3 期 OG 岡 敬美 

（旧姓 服部） 

 

 

昨年夏に母になりました。予定日を無視して前兆もなく産気づき，記録的な超安産でバタバタと息子を

産み落とした日から，バタバタと母親業を始めて半年になります。昼夜なく泣いては授乳の新生児期を乗

り越えたものの，まだまだ想像していたお気楽な育休生活とは程遠い日々で，同じことの繰りかえしであ

っという間に毎日が過ぎていきます。家事育児を完璧にこなし，身奇麗に整えている Veryママなんて，雑

誌の中だけの存在です，きっと。 

それでも，ふとした瞬間の息子の笑顔で育児の疲れは吹き飛ぶもので，今までどちらかといえば子ども

は苦手だった私ですが，いつの間にか自然と母親になるものです。まだまだおっかなびっくりなこともあ

るけど，きっと他人が見たら一丁前のオカンに見えるのでしょう。 

そして唐突ですが，母になってから，人と接することに緊張しなくなりました。これは，人見知りだっ

た私にとって大きな変化。誰と会っても，この人もお腹の中でクルクル動いていたのね，どんな赤ちゃん

だったのかしら，と微笑ましい気持ちになるのです。みんな赤ちゃんだったと思うと，どんな人でも許せ

る気がします。これが母性というものの原点なのかもしれませんね。そして，オバチャンの強さの原点で

もあるのでしょう。母は強し，です。 

素敵なママ目指して，今後も育児に奮闘します。 

  

2011 年 7月 30日誕生！ 誕生日が私と 1 日違いです。凜太朗と命名。 


