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新婚生活について 

 

第 1 期 OB 勝木 啓太 

 

 

新婚生活について書いてくださいというお話をいただきました。が，結婚してはや 1 年以上が経ち，も

はや新婚とはいえない状況です。結婚していない人が多いかと思いますので，少し私の結婚後の思考回路

の変化をヒト，モノ，カネに分けてお話ししてみたいと思います。結婚といっても千差万別，自分や相手

によって全く違うので，ご参考程度に。 

 

◆ ヒト 

当然のことですが，結婚後，家族・親族といる時間が圧倒的に多くなりました。 

今まで「飲みに行こう」と言われても断ることもありませんでしたし，ラーメンが大好きで一人暮らし

の頃はほぼ毎日食べていた私。でも，今はどんなに遅くても家でご飯を食べ，週末は奥さんと家にいます。

飲みたい！とかラーメン食べたい！という欲より，家に帰りたいと思うようになるとは自分でも不思議で

す。 

 

昨年末に子供が産まれました。最近周りはベビーラッシュですが，やっぱり自分の子供はちょっと違い

ます。ここ数年で家族が減ったり増えたりしているのですが，やっぱり家族は大切だなと実感しています。 

 

思うに，恋人とは新しい思い出が‘足し算’的に増えていく。一方，結婚後は自分がいなくなる時まで ‘引

き算’的に経験できる思い出は減っていく。そんな感覚を持つようになりました。孫の成長が見守れない

かも…と感じたりしている今日この頃。「お前何歳や！」と言われそうですが。 

 

◆ モノ 

メーカーに勤めていながらなんですが，以前に比べ物に対する欲求が減りました。 

働いている人は分かると思いますが，自社の商品はいつも見ているせいか，やたらと欲しくなり購入し

てしまいます（地所の友人はマンションを購入しようとしていた）。それが結婚した頃からだんだんとなく

なり，子供が生まれたら「一眼レフ」を買わなきゃと義務感（？）で欲しくなる様になりました。企業か

ら見れば顧客としてのセグメントが変わったんでしょうね。 

 

◆ カネ 

結婚して一番変わったと思うものは金銭感覚です。根本的に，自分で使えるお金が減った，先々を考え

るようになったなどありますが，やはり一番は違う家庭で育った違う金銭感覚の人と同じ財布からお金を

使うという点でしょうか。放っておくと散財する私ですが，最近は奥さんの許可がないとお金を使っちゃ

いけないような強迫観念がでてきました… 
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とりとめがなくなりましたが，結婚はよくも悪くも自分を変えてくれたと思います。一人でいるときに

はない楽しみが増えますし，満足感も増えます。結婚を早くして損はしない，というか後ろ倒しにすると

損をするのでは？ とちょっと思ったりしています。 

 

最後に 1 つだけ全然違う話を。今年も大変な年になりそうですが，一橋大学の米倉教授のお話を伺うこ

とがあり，その際にちょっと面白い話だったので簡単に。 

日本の GDP は 500 兆円，フランスは 159 兆円。実は首都圏の経済圏だけで 157 兆円と同じぐらいなので，

フランスと同じぐらい。九州と四国を合わせると 60 兆円。韓国は 51 兆円。それぐらい日本って経済力あ

るんですよね。 

近年，日本の競争力が落ちてきているとよく言われますが，まだまだポテンシャルがあると思いません

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

著者の生後 20 日の娘 




